
昼：レストラン

NO.

コース名：

6

交通機関

5
11/6
（土）

貴陽

11/7
（日）

上海浦東

日にち 発着時間 観光内容

夕：レストラン

中国国内線にて、宜賓へ。

着後、夕食。その後、ホテルへ。

【宜賓：酒都飯店　泊】

発着地

MU292 8:50

昼：機内食

名古屋

食事

10:10

朝：－中国東方航空にて上海へ。

上海浦東空港到着。入国手続後、乗り継ぎ。

朝：ホテル朝食後、東山寺の白塔にて万里長江第一城「宜賓」を眺める。金
沙江と岷江はここで合流。合流点の川下は長江と呼ぶ。途中、
瀘州老窑の「中国第一窑」、「1573国宝窑池」見学、お酒を試飲。
また、「尭壩古鎮」を見学。
夕食は赤水郷土料理。

【赤水：中悦大酒店　泊】

昼：レストラン

夕：郷土料理

朝：ホテル

夕：竹宴料理

【赤水：中悦大酒店　泊】

朝食後、「赤水」観光。
午前、高さ76ｍ、幅80ｍの十丈洞瀑布と“美女の櫛”と呼ばれた
「中洞瀑布」など見学。
午後、「中国ジュラ紀公園」散策。
その後、「丙安古鎮」を見学。
夕食は竹宴をどうぞ。

朝：ホテル朝食後、貴州省の省都「貴陽」へ。
途中、中国で一番有名な“白酒”の中国国酒として有名な「茅台
酒」の産地“茅台鎮”にて「国酒文化城」を見学。
ギネス世界記録になった「美酒河」摩岩を見学。
夕食は貴州名物料理。

【貴陽：柏頓酒店　泊】

朝食後、終日興義観光。
万峰林、八音座唱、馬嶺河渓谷と万峰湖など観光。また、少数
民族婚俗博物館を見学。
昼食は八大碗のプイ族料理。

【安順・天瀑酒店或　泊】

朝食後、貴陽市内観光へ。
黔霊公園、弘福寺、甲秀楼などを見学。
途中、明代の習俗を今に伝える屯堡人と呼ばれる人々が暮ら
し、自らを称して老漢族と名乗る「雲山屯」を見学。本寨に寄って
見張台を登って、美しい石積みの屋根を眺めます。
また、チャン・イーモウが監督した大変有名な中国映画『単騎、
千里を走る』に登場した明朝駐屯軍の末裔の伝統劇「地劇」を観
賞。
昼食は屯堡料理。

3
11/4
（木）

4
11/5
（金）

茅台鎮

専用バス
赤水

専用バス

赤水

1
11/2
（火）

2
11/3
（水）

上海浦東

専用バス

MU5267 16:50

興義
専用バス

黄果樹

7
11/8
（月）

興義

【興義：黔山渡假酒店　泊】

夕：レストラン

昼：ブイ族料理

宜賓 20:05

昼：レストラン

朝：ホテル

夕：貴州料理

昼：もち米ご飯

朝食後、「石頭寨プイ族村」見学。その後、「興義」へ。途中、長さ
2237ｍ、アーチの部分は1088ｍで中国一、世界六番目である
「壩陵河大橋」を通過して車窓観光。また世界一の高さ（橋から
下の水面まで405ｍ）がある北盤江大橋を歩き、アメリカのグラン
ド・キャニオンに負けない壮観的な花江大峡谷を展望！
その後、大自然の奇観・双乳峰を眺め、電気カートにて竹林堡石
林を遊覧。
昼食は貞豊県で有名なもち米ご飯など。

朝：ホテル

宜賓

貴陽

安順

赤水

専用バス

中国秘境の「雲・貴高原」と少数民族の探訪 12日間

専用バス

朝：ホテル

夕：レストラン

【興義：黔山渡假酒店　泊】

昼：屯堡料理

夕：レストラン
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途中、スーパーマーケット立ち寄り。

昼：レストラン

朝：ホテル

朝食後、終日瑞麗観光へ。
ミャンマーとの国境、東南アジア名産品（宝石・翡翠・木彫りなど）
の国境市場、“一寨両国”の「銀井村」、莫里熱帯原始森林（温
泉、仏塔、熱帯雨林植物、橋など）、タイ族村の「感沙村」（孔雀
公主の撮影地）など観光。その後、芒市へ。

昆明

19:05

騰沖

18:00

MU5718

興義

8
11/9
（火）

騰沖

MU5736
昆明

11
11/12
（金）

10
11/11
（木）

芒市

着後、専用バスにて国境地帯の町「瑞麗」へ。

【瑞麗：景成大酒店　泊】

【芒市：芒市賓館　泊】

専用バス

昼：レストラン

朝：ホテル

夕：キノコ火鍋

朝：ホテル

夕：レストラン

朝：ホテル

17:05

「和順橋郷」散策、カートにて「熱海公園」遊覧など。

【昆明：金龍飯店　泊】

9
11/10
（水）

瑞麗

芒市

専用バス

専用バス
夕：鍋子料理

朝食後、出発まで「騰沖古鎮」観光

【騰沖：翡翠時光　泊】

昼：レストラン

12
11/13
（土）

昆明 MU5805

上海浦東 MU291

朝食後、南亜の橋頭堡「騰沖」へ。
到着後、カートにて「火山公園」遊覧。銀杏村へ。
夕食は騰沖名物料理「鍋子料理」。

上海虹橋

夕：機内食

昼食は上海小籠包点心料理。

中国東方航空にて帰国の途へ。18:10

13:20

10:20

21:10 中部国際空港に到着後、解散。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お疲れ様でした！

名古屋

専用バス

K364列車 9:46

瑞麗

芒市

18:10

着後、専用バスにて上海浦東空港へ移動。

朝食後、国内線にて上海虹橋空港へ。

空路、国内線にて昆明へ。

着後、夕食(キノコ火鍋)。その後、ホテルへ。

途中、夕食のためレストランへ。

国内線にて乗り継ぎ、「芒市」へ。

夕：レストラン

朝食後、駅へ。

到着後、日本ガイド出迎え。昆明空港へ。

朝：ホテル

快速列車Ｋ364にて雲南省の省都「昆明」へ。

昼：車内食

昼：小籠包

14:45
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